
ตะปู 
มีเด็กนอยคนหนึ่งที่สีหนาแสดงอารมณไมคอยจะดีนัก  
พอของเขาจึงใหตะปูกับเขา 1 ถุง  
และบอกกับเขาวา ”ทุกครัง้ท่ีเขารูสึกโมโห หรือโกรธใครสกัคน  
ใหตอกตะปู 1 ตัวเขาไปกับร้ัวท่ีหลังบาน”  
 
วันแรกผานไป เด็กนอยคนนั้นตอกตะปูเขาไปที่รั้วหลังบานถึง 37 ตัว 
และก็คอย ๆ ลดจํานวนลงเรื่อย ๆ  
ในแตละวันที่ผานไป กล็ดจํานวนลง นอยลง นอยลง  
เพราะเขารูสกึวา การรูจกัควบคุมอารมณของตนเองใหสงบ  
งายกวาการตอกตะปูต้ังเยอะ  
 

และแลว หลังจากที่เขาสามารถควบคุมตนเอง
ไดดีขึ้นใจเย็นมากขึ้น  
เขาจึงเขาไปพบกับพอ และบอกกับพอของเขาวา  
เขาสามารถควบคมุอารมณตนเองไดแลว  
ไมมุทะลุเหมือนแตกอนท่ีเคยเปนมา  
 

พอยิ้ม และบอกกบัลูกชายของเขาวา  
”ถาเปนเชนนั้นจริงเจาตองพิสูจนใหพอรู  
โดยทุกๆ ครั้งที่เขาสามารถควบคุมอารมณฉนุเฉียวของตนเองได  
ใหถอนตะปูออกจากรั้วหลังบาน 1 ตัว ทุกครั้ง”  
 
วันแลววันเลา เด็กนอยคนนั้นก็คอยๆ ถอนตะปูออก 
ทีละตัว จาก 1 เปน 2 .... จาก 2 เปน 3  
จนในที่สุดตะปูทั้งหมดก็ถูกถอนออก จนหมด  
เด็กนอยดีใจมากรีบวิ่งไปบอกกับพอเขาวา  
“ฉันทําได ในท่ีสุดฉันก็ทําจนสําเรจ็ !!”   



พอไมไดพูดอะไร  แตจูงมือลูกของเขาออกไปที่รั้วหลังบาน   
และบอกกับลูกวา “ทําไดดีมาก ลูกพอ  และเจาลองมองกลับไปที่รั้วเหลานั้นสิ  
เจาเห็นหรอืไมวา ร้ัวน้ันมันไมเหมือนเดิม  
ไมเหมือน..กับท่ีมันเคยเปน  
 
จําไวนะลูก  
เม่ือใดก็ตามท่ีเจาทําอะไรลงไปโดยใชอารมณ  
ส่ิงน้ันมันจะเกิดเปนรอยแผล  
เหมือนกับการเอามดีท่ีแหลมคมไปแทงใครสกัคน  
ตอใหใชคําพูด วา “ขอโทษ” สักก่ีหน  
ก็ไมอาจลบความเจบ็ปวด  
ไมอาจลบรอยแผลทีเ่กิดข้ึนกับเขาคนนัน้ได  
 
ฉันใดก็ฉันนั้น “กับเพ่ือน” ..  
เพ่ือนเปรยีบเสมือน อัญมณีอันมีคาท่ีหายาก  
เปนคนที่ทําใหเรายิ้ม  
เปนคนที่คอยใหกําลังใจ และยินดีเมื่อเราพบกับความสําเร็จ  
เปนคนที่คอยปลอบใจเราเมื่อยามเศรา รวมทุกขรวมสุขกับเรา  
และจริงใจกบัเราเสมอ ... แสดงใหเขาเห็น  
วาเราหวงใยเขามากแคไหน  
และระวังสิ่งที่เราทาํไป ไมวาจะเปนคําพูดหรือการกระทํา  
 
และจงจดจาํไวเสมอวา " คําขอโทษ "  
ไมวาเขาจะยกโทษใหเราหรือไมก็ตาม  
แตส่ิงท่ีมันเกิดข้ึน คือ  
รอยราวท่ีเขาคงไมอาจลืมมันได ...... ตลอดไป”  
 
หวังวานิทานน้ีคงชวยใหพวกเรา  
อยูรวมกัน ทํางาน รวมกัน คบกัน  
ดวยความรูสึกท่ีดีตอกันข้ึนเรือ่ยๆ  
ตลอดไป.....  


